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План

работы МКДОУ «Детский сад №12 «Родничок»

по профилактике ОБЖ

 2020 учебный год
             Перспективный план работы по ОБЖ в старшей группе 
на 2019-2020 учебный год.
	Месяц проведения
	Тема занятия.
	Цели занятия
	Содержание
	Ответственные
Дата проведения

	Сентябрь
	1. «Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми на улице». 
	Рассмотреть и обсудить с детьми опасные ситуации возможных контактов с незнакомыми людьми на улице; научить ребенка правильно вести себя в таких ситуациях.
	1. Беседа «Незнакомец звонит в дверь» 
2. Чтение сказки: «Волк и семеро козлят.
3. Сюжетно-рол. игра «Если рядом никого…» 
	Воспитатель

	
	2. «Не собирай незнакомые грибы».
	Дать понятие о том, что нельзя собирать незнакомые грибы – они могут быть опасными для человека.
	1. Беседы о грибах, рассматривание плаката «Грибы», муляжей грибов. 

2. Наст.-печ. игра «Полное лукошко».
	Воспитатель

	
	3. «Огонь наш друг, огонь наш враг»
	Дать детям понятие, что огонь может приносить пользу и вред, огонь опасен. Пожар может возникнуть по разным причинам, факторам. Сформировать  элементарные знания об опасных последствиях пожаров, научить осторожно обращаться с огнем.
	1. Чтение произведения С.Маршака «Рассказы о неизвестном герое»

2. Отгадывание загадок.


	Воспитатель

	
	4. «В гостях у Айболита».
	Закрепление знаний детей о понятии «здоровья», уточнить правила сохранения здоровья, сформировать интерес к собственному организму, самочувствию, настроению, связанному с состоянием здоровья.
	1. Д/и «Выбери правильно» (предметы ухода за собой).
2. Д/и «Продукты питания, помогающие укрепить организм».
	Воспитатель

	
	5. «Эмоциональное состояние детей и взрослых (радость, грусть, злость, печаль).
	Формировать представления о различных эмоциональных состояниях детей и взрослых; развивать умение общаться со взрослыми и сверстниками; воспитывать желание дарить радость и хорошее настроение.
	Игровые ситуации:
1. «Здравствуйте, это я!»,
2. «Я дарю тебе улыбку».
	Воспитатель

	Октябрь
	1. «Опасные предметы» 
	Формировать у дошкольников представления об опасных для жизни и здоровья предметах, которые встречаются в быту, учить детей соблюдать правила. 
	1. Беседа «Когда мамы нет дома» 

	Воспитатель

	
	2.  «Ядовитые растения».
	Учить детей внимательно относиться к растениям в природе, понимать, что среди них могут быть ядовитые; учить соблюдать осторожность, развивать любознательность.
	1. Презентация «Опасные растения»
	Воспитатели


	
	3. «Безопасность в доме». Лекарства и бытовая химия.


	Дать элементарные знания и правила пользования с бытовой химией и лекарствами.
	 1.Знакомство с правилами. 

Познакомить с номером телефона «Скорой помощи» - 03.

2.Чтение. А.С.Пушкин «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях».

3.Д/и «Что лишнее?»


	Воспитатель

	
	4. «Безопасность в доме». Газ.


	1. Дать знания о бережном отношении детей к своей жизни через чтение книг, историй, стихотворений. 2. Воспитывать у детей бережное отношение к жизни.

	1.Знакомство с правилами. Познакомить с номером телефона газовой службы – 04
2.Д/и «Доскажи словечко», «Так – не так».


	Воспитатель

	
	5. «Не открывай дверь чужим людям».
	Продолжать знакомить детей с правилами личной безопасности, формировать чувство самосохранения.
	1. Беседа «Не открывай дверь чужим людям» 
	Воспитатель

	Ноябрь
	1. «Контакты с животными».
	Объяснить детям, что контакты с животными иногда могут быть опасными, рассказать и закрепить правила поведения с животными домашними и бездомными.
	1. Беседа «Правила безопасного поведения с собаками»
2.  Рассматривание папки–раскладушки «Правила обращения с дикими и домашними животными».
	Воспитатель

	
	2. «Чем опасен пожар».
	Продолжать знакомить детей с таким явлением, как пожар; воспитывать уверенность в своих действиях; обогатить словарь детей новыми понятиями и словами.
	1. Чтение стих-я С. Маршака «Рассказ о неизвестном герое» 
	Воспитатель

	
	3 Пожарная безопасность.


	1. Довести до понимания детей предназначение спичек в доме.
2. Разъяснить их опасность, если попадут в неумелые руки невнимательного, безответственного человека.
3.Воспитывать правила безопасного поведения со спичками.
	1.Беседа: «Эта спичка-невеличка». 2.Чтение С. Маршака «Сказка про спички», беседа по содержанию.
3. Д/и «Пожароопасные предметы». 


	

	
	4.  «Взаимная забота и помощь в семье»
	Способствовать формированию дружелюбных отношений в семье, осознанию родителями важности психологической безопасности ребенка.
	1. «Мой ребенок счастлив». Консультация для родителей.


	Воспитатель

	Декабрь
	1. «Небезопасные зимние забавы».
	Дать детям знания о правилах поведения на льду, познакомить детей с зимними видами спорта. 
	1.Презентация «Правила безопасности на льду» 

2. Беседа «Что такое метель» 
	Воспитатель, 

	
	2. «Электроприборы».
	Знакомить детей с электроприборами, их назначением и правилами пользования.
	1. «Правила обращения с электроприборами» 

2.Д/и «Электроприборы» 
	Воспитатель

	
	3. Личная безопасность на улице». (Не каждый встречный – друг сердечный)


	Продолжить учить дошкольников основам безопасности жизнедеятельности. На примере русских народных сказок объяснить ребенку, что приятная внешность незнакомого человека не всегда означает добрые намерения. Рассмотреть и обсудить типичные, опасные ситуации возможных контактов с незнакомыми людьми.
	1.Знакомство с правилами.

2.Эстафета «Убегу от чужого», Д/и «Доскажи словечко»,Д/и  «Наблюдайка»(описание человека, приметы, как он выглядит).
3.  Чтение сказки Шарля Перро «Красная Шапочка».


	Воспитатель

	
	4 Личная безопасность на улице (Продолжение)


	Продолжить учить дошкольников основам безопасности жизнедеятельности.
	Повторение домашнего адреса, Ф.И.О. родителей.

Моделирование ситуации «Тебя зовут на соседнюю улицу…». «Тебя угостил незнакомец»


	Воспитатель.

	Январь
	1. «Берегись мороза».
	Учить детей соблюдать правила безопасности на морозе.
	1. Д/и «Берегись мороза» 
	Воспитатель

	
	2. «Профессия пожарного».
	Знакомить детей с профессией пожарного , с качествами его характера (смелость, мужество, ловкость, доброта), воспитывать уважение к людям этой профессии.
	1. Беседа «Профессия пожарного» .
2 Д/и «Кому что нужно»
	Воспитатель

	
	3. «Спорт – это здоровье».
	Развивать интерес к различным видам спорта, желание заниматься физкультурой.
	1. «Виды спорта» (ассоциации).
	Инструктор по Физо

	
	4. «Если ребенок потерялся».
	Дать детям представление об опасных для жизни ситуациях, в которых он может оказаться, учить детей правильно вести себя в случае если он потерялся.
	1. Чтение сказки «Маша и медведь»
2. Игра-ситуация «Потерялся»
	Воспитатель

	
	5. «Природные явления».
	Формировать элементарные представления о гололеде, воспитывать умение вести себя при гололеде.
	1. Беседа «Обходи скользкие места» 
	Воспитатель

	Февраль
	1. Безопасность на льду»


	Упражнять в правилах поведения на водоемах в зимнее время.
	1.Знакомство с правилами. 

Д/и «Так – не так». 
2.Чтение стихотворений по теме. Рассматривание иллюстраций. Картинок. 3.Решение проблемной ситуации : Почему Емеля из сказки «По щучьему велению» не боялся ходить к проруби?»


	

	
	2. «Осторожно, сосульки!»
	Учить детей быть внимательными, не ходить под крышами и навесами в это время года.
	1. «Что такое сосульки и чем они опасны». Беседа на прогулке.
	Воспитатель

	
	3. «Режим дня»

	Сформировать у детей представление о правильном режиме дня и пользе его соблюдения для здоровья
	1.Беседа «Режим дня»
2.С/р игра «Детский сад»
	Воспитатель

	
	4. «Витамины укрепляют организм».
	Познакомить с понятием «витамины», закрепить знания о необходимости витаминов в организме человека, о полезных продуктах, в которых содержатся витамины, воспитывать у детей культуру питания.
	1. Презентация «О правильном питании и пользе витаминов»

	Воспитатель

	Март
	1. Пожарная безопасность.


	дать детям представление о причинах возникновения пожара в помещении; познакомить с некоторыми правилами пожарной безопасности; закрепить знание у детей домашнего адреса, умение набирать номер 01 на телефонном аппарате, разговаривать с дежурным пожарной части;
	1.Беседа: «Если в доме случился пожар». Телефон «01». 
2.Чтение и обсуждение стихотворения И.Тверабукина «Андрейкино дежурство». 3.Д/и «Кому что нужно для работы».


	Воспитатель

	
	2. «Чтобы нам не болеть»
	(формирование сознательного отношения к необходимости укрепления здоровья).


	1.С/р игра «Больница», д/и «Зажги фонарик» (лекарственные растения).
2.Моделирование ситуации : Женщина с ребенком просит зеленку, чтобы помазать разбитую коленку…


	Воспитатель

	
	3. «Безопасность собственной жизнедеятельности»
	Познакомить детей с правилами поведения на улице и правилами дорожного движения.
	1.Поисковая игровая ситуация «Где можно и где нельзя играть»
2.Беседа «Не поднимай незнакомые предметы»
3.Экскурсия по детскому саду «Правила поведения в саду»

	Воспитатель

	
	4. «Безопасность на природе»
	Закреплять знания детей об элементарных правилах безопасности в лесу, ориентироваться в чрезвычайной ситуации.
	1.Рассматривание информационных плакатов «Весна на водоемах»
2.Беседа «Осторожно, гроза!»
3.Проблемно-игровая ситуация «Познакомимся с маленькими соседями» (насекомые)

	Воспитатель

	Апрель
	1. «Береги ребенка»
	Дать детям понятие о противопожарном уголке, о его назначении. Познакомить детей с предметами противопожарного уголка. Расширить знания о способах их применения при пожаре.
	Беседа « Знакомство с пожарным щитом ДОУ
	Воспитатель


	
	2. «Что ты будешь делать, когда останешься дома один, без родителей, а в дверь позвонили?»
	Предостерегать детей от контактов с незнакомыми людьми, способствовать развитию осторожности, осмотрительности в общении с незнакомыми людьми.
	1. «Ты один дома». Игра – ситуация.
	Воспитатель

	
	3.«Бережем свое здоровье»
	Формировать у детей представления о здоровом образе жизни, о профилактике заболеваний, дать сведения о лекарствах и болезнях.
	1. Беседа «Правила доктора Неумывакина»
	Воспитатель, инструктор по ФИЗО

	
	4. «Детские шалости с огнем и их последствия».
	Повторить правила пожарной безопасности.
	1.«Детские шалости с огнем и их последствия» 
	Воспитатель

	Май
	1.«Конфликты между детьми»
	Научить детей самостоятельно разрешать межличностные конфликты, учитывая при этом состояние и настроение другого человека.
	1.Беседа «Конфликты между детьми»
	Воспитатель

	
	2. «Правила поведения при укусах»
	Напомнить родителям о мерах защиты при укусах насекомых, змей и животных.
	1. Консультация для родителей «Как защитить своего ребенка»
	Воспитатель

	
	3. «Правила поведения при грозе»
	Дать детям представление о природном явлении-гроза. 
	1. Презентация «Гроза»
	Воспитатель

	
	4. «Ядовитые растения и грибы»
	Закреплять знания детей о ядовитых растениях и грибах.
	1. Презентация «Ядовитые растения».

2. Д/и «Съедобное, несъедобное» 
	Воспитатель

	
	5. «Правила поведения на воде»
	Формировать у детей правила безопасного поведения на воде. Напомнить родителям, что наступает лето и отдых на водоеме должен быть безопасным.
	1. Беседа «Игры в воде». 
2.«Будь бдителен». Консультация для родителей. 
	Воспитатель


	Июнь
	1.«Осторожно Солнце!»


	Закрепить знания о правильном поведении на отдыхе. Объяснить детям, что купаться, плавать, загорать полезно для здоровья только в том случае, если соблюдать правила безопасности.
	Беседа «Осторожно Солнце!»
“ОБЖ” Р.Б.Стеркина, стр.108

	Воспитатель

	
	2.“Катание на велосипеде”.
	Познакомить детей с различными опасными ситуациями, которые могут возникнуть при катании на велосипеде Научить их необходимым мерам предосторожности. Учить детей правилам поведения на улице; уточнить, где можно, а где нельзя играть
	Беседа “Катание на велосипеде”.
“ОБЖ” Р.Б.Стеркина, стр. 124
Авдеева, стр.122

	воспитатель

	
	3.«Полезные вещи - молоток и клещи»

	Познакомить детей с правилами безопасности при работе с молотком и клещами
	С/р игра «Семья»
	воспитатель

	
	4.«Безопасность в доме».Балкон. Лестничные перила
	Расширить представление детей о местах, которые могут служить источниками опасности в доме. Познакомить детей с тем, как может быть опасно самим открывать окна и выглядывать из них.
	 Д\и «Высоко – низко»
.Моделирование ситуации «Я на балконе».

	воспитатель

	Июль
	1.Ножницы, катушки - это не игрушки.
	Учить видеть опасность со стороны самых обычных вещей и соблюдать осторожность при обращении с ними
	Чтение: Т.Шорыгина «Хороший совет», загадки.
Видеотека «Уроки тётушки совы»
Т.А.Шарыгина
«Беседы по основам безопасности с детьми

	воспитатель

	
	2. Безопасное поведение в
природе
	Учить детей отличать опасные для жизни ситуации, грозящие их здоровью и
здоровью окружающих, от неопасных ,уметь предвидеть и предупредить результаты
возможного развития ситуации; закреплять и соблюдать правила безопасного поведения
в различных ситуациях; развивать охранительное самосознание. Воспитывать чувство взаимопомощи.

	Ситуативный разговор : " Если на улице гроза и сильный ветер"
Цель: рассказать о правилах поведения во время грозы и шквального ветра.
Рассматривание плакатов «Съедобные, несъедобные ягоды и грибы»

	воспитатель

	
	3. «Службы «01», «02», «03» всегда на страже.
Безопасность
собственной
жизнедеятельности

	Познакомить детей со службами «01, 02, 03»; сформировать представления о том, что опасно подходить к чужому человеку, брать у него что – либо, открывать дверь квартиры в отсутствии взрослого.
	Беседа: «Службы «01», «02», «03» всегда на страже.
Д/игра «Скорая помощь»

	воспитатель

	
	4. «Не прыгай в воду в незнакомых местах»
	Знакомить детей с правилами поведения на воде
	Беседа с детьми
	Воспитатель



	Август
	1.Поплотнее кран закрой - осторожен, будь с водой.
	Учить предвидеть опасности при обращении с водой. Уточнить знания о соблюдении осторожности при пользовании водой в доме.
	Чтение: Т.Шорыгина «Наводнение в кукольном домике», загадки. Видеотека «Уроки тётушки совы
Т.А.Шарыгина
«Беседы по основам безопасности с детьми с.5
плакаты по ОБЖ.

	воспитатель

	
	2. «Кухня - не место для игр»
	Познакомить детей с опасными предметами, находящимися на кухне.
	С/р игра «Кафе»
Беседа как вести себя на кухне
	Воспитатель


	
	3. «При пожаре не зевай, огонь водою заливай»
	Познакомить детей с огнетушителем, подеркнув, что пользоваться им могут только взрослые. Закрепить знания детей о том, что огонь боится песка и воды
	С/р игра «Пожарный»
	Воспитатель



ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ОБЖ 

1 МЛАДШАЯ ГРУППА

	№п\п
	МЕСЯЦ
	ТЕМА НОД
	ЦЕЛИ

	1.
	Сентябрь
	«Личная гигиена»

Дидактическая игра «Таня проснулась»


	-учить правилам личной гигиены,побуждать детей к самостоятельному их выполнению;

-воспитывать чувство взаимопомощи.

	2.
	Октябрь
	«Вот я какой»

Дидактическая игра

«Кто что умеет»
	-познакомить детей со строением тела;

-помочь ребенку осознать свою половую принадлежность;

-учить заботиться о чистоте тела.

	3.
	Ноябрь
	«Опасность подстерегает»

Дидактическая игра

«Убери на место» 

	-знакомить с правилами безопасности в быту;

-познакомить с предметами, требующими осторожного обращения.



	4.
	Декабрь
	«Кошкин дом»

Дидактическая игра

« Если возник пожар»
	-познакомить с опасностью, происходящей от огня.

-воспитывать осторожность в обращении с огнеопасными предметами на примере литературных героев

	5.
	Январь
	«Улица и я»

Дидактическая игра «Какой огонек зажегся»
	-рассказывать об уличном движении, познакомить со светофором, с проезжей частью и пешеходной частями дороги

	6.
	Февраль
	«Режим дня»

Дидактическая игра «Мы гуляем»
	-сформировать представление о правильном режиме дня и о его значении для организма.

	7.
	Март
	«Контакты с незнакомыми людьми на улице»

Дидактическая игра «Я знаю что можно, а что нельзя»
	-рассмотреть и обсудить опасные ситуации, которые могут возникнуть на улице при контакте с незнакомыми людьми

	8.
	Апрель
	«Здоровье и болезнь»

Дидактическая игра «Если кто-то заболел»
	-рассказать о профилактике заболеваний,

-воспитывать бережное отношение к своему здоровью окружающих

	9.
	Май
	«Балкон, открытое окно и другие бытовые опасности» Рассматривание картинок «Как избежать неприятностей дома?» 
	-знакомить с правилами безопасного поведения дома; 

-рассказать, чем могут быть опасны игры у окна и на балконе, познакомить с другими бытовыми опасностями.

	10.
	Июнь
	1Беседа;При пожаре нельзя

2.Д/и «Что нужно пожарному для работы» 

3.Просмотр мультфильма «Азбука безопасности»

4.Сюжетно ролевая игра «Пожарные»


	

	11.
	Июль
	1.Мультфильм «Пожар»

2.Беседа «Кто ,они пожарные?»

3.Чтение стихотворения «Спички»

Игра «Нельзя ,можно»


	

	12.
	Август
	1.Д/ «Телефон»

2.  Беседа«Спички детям не игрушки»

3.«Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми на улице».
Рассмотреть и обсудить с детьми опасные ситуации возможных контактов с незнакомыми людьми на улице; научить ребенка правильно вести себя в таких ситуациях.
4.«Незнакомец звонит в дверь»
5. Чтение сказок: «Волк и семеро козлят», «Жихарка», «Петушок-золотой гребешок».

	


работа с родителями
	месяц
	мероприятия
	ответственный

	сентябрь
	1.Беседа с родителями: «Если вашим детям угрожает опасность».

2.Рекомендации: «Развитие навыков безопасного общения с незнакомцами».
3.«Если вашему ребенку угрожает опасность» младшая гр.

4.«О профилактике терроризма» младшая гр.
5.Развития навыков общения с незнакомцем» младшая гр.

	воспитатель

	октябрь
	1.Консультация: «Пожарная безопасность дошкольников».
2.Консультация: «Ребенок и телефон». 
1.Консультация: «Ребенок и телефон» младшая гр.
2. Выставка рисунков по ПДД и пожарной безопасности. младшая гр.

	воспитатель

	ноябрь
	1.Анкетирование родителей «Правила безопасности в быту».
2.Консультация: «Осторожно, тонкий лед». 
3.Консультация: «Ребёнок и электроприборы». младшая гр. младшая гр.
4. Выставка пособий и дидактических игр: «Не играй с огнём» младшая гр.
	воспитатель

	декабрь
	1.Консультация: «Правила пользования лифтом».
2.Профилактические консультации «Ребенок один дома».
3.Индивидуальные беседы «Правила поведения в экстремальных ситуациях». младшая гр.

4.Консультация «Общие правила безопасности». младшая гр.
5.Памятка: «Безопасность в вашем доме». младшая гр.

	воспитатель

	январь
	1.Консультация: «Ребёнок и электроприборы».
2.Творческий конкурс «Спасем Землю от пожаров!».
3.Консультация: «Как уберечь ребенка от травм». младшая гр.
4.Консультация: «Дорожный травматизм – как его избежать?» младшая гр.

	воспитатель

	февраль
	1.Оформление стендов и папок-передвижек: «Если в доме пожар»

2.Консультация: «Зимние травмы».
3.Консультация «Витамины и здоровый организм». детских работ «Наши друзья- витамины». младшая гр.
4.Консультация: «Ребёнок на детской площадке. младшая гр.

	воспитатель

	март
	1.Памятка: «Безопасность в вашем доме».
2.Консультация: «Ребёнок на детской площадке. Как научить ребёнка общению».
3.Консультация: «Ребёнок на детской площадке. Как научить ребёнка общению». младшая гр.
4.Беседа: «Службы «01», «02», «03» всегда на страже». младшая гр.

	воспитатель

	апрель
	1.Индивидуальные беседы «Правила поведения в экстремальных ситуациях».
2.Спортивный праздник на улице вместе с родителями «Весну встречаем, здоровьем тело наполняем».

3.Информация в родительских уголках, папки-передвижки: «Что такое террор». младшая гр.

 4.Консультация: «Правила поведения на улицах города». Творческое задание «Истории с улицы». младшая гр.


	воспитатель

	май
	1.Экскурсия к ближайшему перекрестку совместно с родителями: «Всем ребятам надо знать, как по улице шагать». 
2.Консультация «Первая помощь при ожогах, электротравмах»

3.Консультация: «Дорожная азбука и ориентировка в пространстве». младшая гр.

4.Совместная с родителями тематическая выставка поделок и рисунков «Моя улица». младшая гр.


	воспитатель

	июнь
	1.Развлечение с родителями: «Раз, раз – огонь погас».
2.Папка-передвижка «На воде, на солнце» (О правилах поведения)

3.Консультация «Правила поведения на воде» младшая гр.

4.Памятка для родителей «Опасность укуса клещей» младшая гр.


	воспитатель

	июль
	1.Информационный стенд «Пожароопасные предметы»

2.Подбор игровых ситуаций по правилам поведения в природе
3. Консультация «Общие правила поведения детей в летний период» младшая гр.
4.Беседа с родителями «Один дома» младшая гр.

	воспитатель

	август
	1.Консультация «Внешность человека может быть обманчива»

2.Азбука для родителей «Учим ребенка правилам безопасности»
3.Консультация «Профилактика детского травматизма» младшая гр.
3 Памятка для родителей «Ребенок на даче», «Паразиты» младшая гр.

	воспитатель
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2. Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. Планирование работы. Беседы. Игры – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010.

3. Основы безопасного поведения дошкольников: занятия, планирование, рекомендации/ авт.-сост. О. В. Чермашенцева. – Волгоград: Учитель, 2010.

4. Иванова А. И. Естественно-научные наблюдения и эксперименты в д/с. Человек. – М.: ТЦ Сфера, 2008.
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